Sonntag
Dienstag
Samstag
Freitag

Sonntag
Sonntag

Vorbereitungsplan FCG Il Halle und Rickrunde

Hallenturniere

27.12.09
05.01.10
09.01.10
15.01.10
24.01.10
31.01.10

10.00 Uhr
18.00 Uhr

10.00 Uhr

18.30 Uhr
15.00 Uhr
13.00 Uhr

Gundelfingen IntersBer(3le-Cup FCG

Lauingen FC Lauingen
Sontheim FV Sontheim
Gundelfingen Vorr. igngeisterschaft
Hochstadt Endr. Kreisterschaft
Ichenhausen GW Ichesaimau

Hallentraining ist immer donnerstags ab 21 Uhr. Anetrungen vorbehalten.
Evtl. sind Laufeinheiten einmal in der Woche im Jamiar geplant.

Montag
Mittwoch

Donnerstag

Samstag
Mittwoch
Freitag
Sonntag
Montag
Mittwoch
Freitag
Sonntag
Montag
Mittwoch
Freitag
Sonntag
Montag
Mittwoch
Freitag
Sonntag

Vorbereitung Rickrunde 2010

08.02.10
10.02.10
11.02.10
13.02.10
17.02.10
19.02.10
21.02.10
22.02.10
24.02.10
26.02.10
28.02.10
01.03.10
03.03.10
05.03.10
07.03.10
08.03.10
10.03.10
12.03.10
14.03.10

19.00 Uhr
19.00 Uhr

18.00 Uhr

11.00 Uhr
18.00 Uhr
18.00 Uhr
14.30 Uhr
19.00 Uhr
19.30 Uhr
18.00 Uhr
14.30 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr
18.00 Uhr
14.30 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr
18.00 Uhr
15.00 Uhr

Training
Training
Training
VL GroRR3kotz — FCG I
Training
Training
FC Silheim — FCG I
Training
FCG Il — BC Schretzheim
Training
FCG Il — SSV Hochstadt
Training
SSV Glott — FCG
Training
SV Moéttingen — FCG I
Training
Training
Training
SG Reisensburg/Leinhe#CG |l

Zu jedem Training sind Fuf3ball- und Laufschuhe mitaibringen, zudem Lust und Ehrgeiz.

Jurgen Staiger



